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deteccion, tratamiento de enfermedades y recuperacién. En especifico el objetivo 5 del
Programa Sectorial de Salud, Salud Para el Bienestar, en su punto 5.3 marca como
estrategia prioritaria “Garantizar el acceso a los servicios de salud mental y apoyo
psicologico bajo un enfoque integral y diferenciado para atender los trastornos mentales y
problemas relacionados con adicciones especialmente a grupos histéricamente
discriminados o en condicién de vulnerabilidad.”. Ante este desafio y considerando la
brecha existente de atencién en salud mental y consumo de sustancias con los recursos
humanos, materiales y financieros disponibles en el pais, asi como el estigma asociado a

las personas y familias que presentan alguna de estas condiciones, basando la atencién en
el modelo de Atencién Primaria a la Salud (APS).

H. Situaciéon Actual

TASA ESTANDARIZADA DE SUICIDIOS POR ENTIDAD FEDERATIVA
DE RESIDENCIA HABITUAL
2023

{tasa por cada 100 mil habdantes-

Isfornation prekminar
' La estrucura naoonal fue la base para caloular 1as 1asas SRIan0anzadas de las entdades federativas
Fuente »£G Estadisticas de Defuncones Regetraas | 2023 Citras prelrmnares

~ ;. : ] [ T B g T T
Porcentaje de :nto de Suicidio

4346




V. Estrategias y Actividades

Fortalecimiento de Centros de Salud Estratégicos como “Centros Centinela en Salud
Mental”; en donde todo el personal este capacitado la deteccion, contencion y referencia
de paciente con alguin problema de salud mental y/o adicciones.

Promocién y acompafiamiento para la formacion de Grupos de Apoyo Emocional (en las
4 Jurisdicciones Sanitarias).

Platicas de Psicoeducacion y Talleres Preventivos en Salud Mental (manejo de
emociones).

Formacién de Brigadas Comunitarias de Salud Mental.

Brigada de Salud Mental Estatal Itinerante (conformada por psicologos voluntarios y de
servicio social) que atienden a poblacion de algunos Centros de Salud (Pefamiller, Pefia
Blanca, Higuerillas, La Valla, La Lira, La Palma, Felipe Carrillo Puerto, Chichimequillas,

San José el Alto, Apapataro, San José Los Olvera, La Piedad, San Pablo y Lomas de
Casablanca).

Conformacién de la Red de Prevencion y Atencion para la Salud Mental y Adicciones (con
la colaboracion de instancias gubernamentales y no gubernamentales).

Identificacion y difusién de las Rutas de Atencion, para los pacientes con algun problema
de salud mental. (se anexan)

Implementacion de la Linea de Vida para prevencion del suicidio

V. Bibliografia

= Guia de Intervencion mhGAP para los Trastornos Mentales, Neurolégicos y por
Consumo de Sustancias en el nivel de atencién de salud no especializada. Version
2.0.

* Guia de Implementacion de Brigadas Comunitarias en Salud Mental.

* Guia para la Implementacion de Grupos de Apoyo Emocional de las Brigadas
Comunitarias de Salud Mental.
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JURISDICCION SANITARIA No. 2 SAN JUAN DEL RiO, QUERETARO

| PACIENTE / USUARIO |
z 2

i I Caso identificado [ L . s S S
. v v
Signos y sintomas
Autolesiones con Autolesiones sin ansiosos y/o Consumo de Intoxicacién
intencion suicida intencién suicida depresivas sustancias por sustancias
Leves-Moderados
v Y
/-—-—' h
Fosptal s Centrg = Cemtrosde Solug i »  Centro ge Salud
General MR Estatal ICENTINELR) i 5 (Cartireta)
Contro e Salud +  Centro comunitario de | * Centolstatal s Cenitre comunitatio
Exatat s Kenzal s3ud mental (CECOSANA) 9 SN el se saiud mertal
Salud (CESAN Tesuisguiapan y 5an Jusn | {CESRM) {CECOSAMA:
WMenzal oel R Teguisswiapar y San
(CESAN] Juar gel Rip
R ——

ENCIA FISICA ACTIVAS VIOLERCIA
SEXUAL SEVERA
¢  FOSPITAL GENERAL SIR O QRO
* AVISD AMNUNISTERIC PUBLICO

VIDLENCIA PSICOLOGICA. ABANDONO Y ECONOMICA
*  CENTROS DE SALUD DONDE RAY PSICOLOGDS
»  HOSPTAL GENERAL SIR A PSICOLOGIA

- — e ——ee?




&8 N Ruta Critica de Atencion al Paciente en Salud Mental
JURISDICCION SANITARIA No. 4 JALPAN DE SERRA, QUERETARO

[ PACIENTE / USUARIO

7 -y

L Caso identificado
! | v v
Signos y sintomas
Autolesiones con Autolesiones sin ansiosos y/o
intencion suicida intencién suicida desresivor
Leves-Moderados
L hd v L
( Fospeal
kasota v o o CiiacHe S *  hosotal Genera ne
Genera 23;':;5 (CENTNELA) e j2pan Genera Jaoan
bz . *  Centro Estatal da Saiud *  CemrcEsatal | = -
Centro *  Cemtrg ;‘ 2l oe Salud Mentat | Centre g Salue
- Estetal de i cEsav i iCenminela)
Escatal de 58 {CESAM| (Telemedicing) | ICEAM) | ICECOSANEA]
salud Ments lud i iTe'emadizing) Tegwsauwapan
ICESAND Menzal |
ICESAN v

EMCIA FISICA ACTIVA/ VIOLENCIA
SEXUAL SEVERA

*  HOSPITAL GENERAL JALPAN

& AVISD FISCAlA

VIOLENCIA PSICOLOGICA, ABANDONO Y ECONOMICA
*  CENTROS DE ATENCION ESPECIALIZADA [Hosona
Genera ce Japan, (S Pinal de Amoles




